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OCEeHHe-3UMHUU MePuo



AeHb: noHeaenbHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHe - 3MMHUI

BospactHas KaTteropua: c 7-11 net

N
No | MPviem nuwwm, Macca nwiesble JHepreTUdeckan BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
oy, | HaVMeHOBaHMe noDLAM Bewectsa(r) eHHOCTb(KKan)
pedu. 6nt0aa py L
b by Yy B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
M#co TylueHoe ¢ 220 | 2171 | 16555 | 15 295 0,13 5,2 25,88 0 42,3 | 194,24 | 48,7 2,09
274 | oBowamum B coyce
200 4,51 1,14 | 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 0 112,55 185,54 99,08 18,42
377 | Yait c AMMOHOM
42 | Coip (nopupamn) 10 | 348 | 443 | 0 36,4 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
7 | Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 | 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnuHbIi 40 24 | 08 |167 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13,2 1,01
WUtoro 3a 3aBTpak: 510 24,7 23,4 | 80,5 546,83 0,35 8,98 64,89 0,84 300,86 556,78 176,23 21,98




[eHb: BTOPHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHe - 3SMMHUI

Bo3pactHaa Kateropmsa: ¢ 7-11 net

=
No | [TPviem nuwm, Macca vieBble ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HaUMeHoBaHWe Bewectsa(r)
P | 6r10ma nopun g W]y IHepreTuieckan c |A E | C p Mg | F
A LLeHHOCTb(KKan) a g €
3aBTpak
MakapoHHbie 150 | 552 | 452 | 2645 168,45 006 | 0 | 21 | 0 | 48 | 3717 |21,12| 1,11

688 | nspenna oTeapHble

Pbiba TyweHas B
TOMaTHOM coyce ¢ 20 13,87 | 7,85 | 6,53 150 0,1 3,35 | 0,01 0 |52,11| 238,46 | 59,77 | 0,96

486 | oBowamm

Macno camso4yHoe

41 | (nopumamm) 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 0 1 2 0 0
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
7 | Xneb prkaHoW 40 2,6 0,48 | 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 13,2 | 1,01

WUtoro 3a 3aBTpaK: 530 24,59 | 21,85 | 79,83 579,55 0,36 | 3,35 | 80,01 | 0,84 | 77,98 | 379,63 | 104,1 | 3,79




AeHb: cpepa

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHe - 3MMHUI

BospactHas KaTteropua: c 7-11 net

Npvem nuuy, Muuiesble BeuwecTsa(r) BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
Ne Macca SHepreTnyeckas
HaMMeHOoBaHue
pedu, nopuum LEeHHOCTb(KKan)
6noga
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kawa niwenHan 210 744 | 88 | 352 249,6 018 | 054 | 0 0 | 1292 | 0 0 1,18
185 | mono4HasA Kmakan
959 | Kakao c MOAOKOM 200 | 352 | 3,72 | 2549 145,2 004 | 1,3 |001| O | 122 | 90 | 14 | 056
7 | Xneb prkaHoM 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 | 13,2 1,01
WUrtoro 3a 3aBTpak: 500 15,96 13,8 | 78,44 552,9 0,42 1,84 | 0,01 | 0,84 | 265,21 | 192 | 37,2 3,06




AeHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHe - 3MMHUI

BospactHas KaTteropua: c 7-11 net

Muwesble
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Bewectsa(r) JHepreTMyecka
pell Mpuem nuwm, Macca q
HavmeHoBaHue baoga | nopumn LleHHOCTb(KKa)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBsTpakK
Kawa 12,9
paccbinyaTan(rpedHesasn 150 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 0,18 0 0,02 0 8’ 208,5 67,5 3,95
679 | )
17,8 24,3 | 194,6
591 | Fynsw 90 19,72 9 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 6 9 26,01 | 2,32
112, | 185,5 18,4
377 | Yali c aMmoHOM 200 451 1 L1477 57,33 0,01 3,67 | 0,01 0 6 4 99,08 )
7 | Xneb prraHoil 40 2,6 0,48 | 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnYHbIN 40 24 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 13,2 1,01
520 24,49 25,9 84,81 614,08 0,56 495 | 0,03 | 0,84 163, | 690,7 | 2157 | 26,0
WUtoro 3a 3aBTpaK: 2 9 3 9 1




[eHb: nAaTHMUA

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHe - 3SMMHUI

Bo3pactHaa Kateropusa: ¢ 7-11 net

Muuiesble BeuwecTsa(r) BuTammHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Mpuem muuy, Macca JHepreTuyeckasn
el HaMMEHOBaHNe nopLmm LeHHoCcTb(KKan)
PeL. 6003
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
304 M08 u3 nTmLel 210 20,3 17 35,69 377 0,06 | 1,01 | 48 0 45,1 | 199,3 | 47,5 | 2,19
" 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0 0,08 0 33 67,5 10,5 0,4
945 | Yan c mo/ioKom
42 | Cblp (nopumamm) 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
7 | Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHn4YHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13,2 1,01
WUtoro 3a 3aBTpaK: 505 21,9 24,31 89,83 675,7 0,29 1,12 | 87,08 | 0,84 | 224,11 | 443,8 | 86,45 | 4,06




AeHb: noHeaeNbHUK

Hepena: sTopan

Ce30H: OCeHHe - 3SMMHUI

Bo3pactHaa Kateropwmsa: ¢ 7-11 net

Muuiesble BewecTsa(r) BuTammHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Mpnem nuLm, Macca JHepreTnyecka
pey, | HaumeHoBaHue nopum A
6nona n LLeHHOCTb(KKan)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Hapkoe no - 210 31,96 8,67 37,09 307,67 013 | 561 | 15 | o | 9% 219 | 4106 | 252
436 | pomawHemy 4 6
oA MM ATOAL |45 0,4 0,4 9,8 47 003| 10 | o | o | 10 | 758 | O 2,2
847 | cBexue
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
7 | Xneb praHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 03 0,01 34,8 13,2 1,01
8 | Xneb nweHnYHbIM 4
590 20,36 21,35 78,64 540,77 0,36 15,6 15 08 | 49,4 388, 64,26 6,44
WUtoro 3a 3aBTpak: 1 4 5 4




[eHb: BTOPHUK

Hepena: sTopan

Ce30H: OCeHHe - 3MMHUI

Bo3pactHaa Kateropwmsa: ¢ 7-11 net

Mpuem nuwm,

Muuesble BewecTsa(r)

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne Macca JHepreTnyeckas
pedu, Hanmenosanne nopuum LEeHHOCTb(KKan)
6nona
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | Pary 13 oBolei 150 2,29 11 14,44 166 0,07 | 8,67 31 0 239 | 61,8 | 27,8 0,98
293 | MNTnua 3aneyéHHan 90 17,65 | 14,58 4,7 221 0,05 | 0,02 43 0 54,5 | 132,9 | 20,3 1,62
377 | Yait c AMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 | 3,67 | 0,01 0 112,6 | 185,5 | 99,08 18,42
7 | Xneb pxkaHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 | 34,8 | 13,2 1,01
WToro 3a 3aBTpak: 520 22,85 28 74,4 602,43 0,33 | 12,36 | 74,01 | 0,84 | 205 | 482,2 | 170,4 | 22,34




AeHb: cpepa

Hepena: sTopasn

Ce30H: OCeHHe - 3MMHUI

BospactHas KaTteropua: c 7-11 net

Mpuem nuwm,

Muuwesble BewecTsa(r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble Belectsa (mr)

Ne Macca JHepreTnyecKkasn
pedu, Hanmerosanne nopuum LEeHHOCTb(KKan)
6noga
b K Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kawa pucosan 210 7,76 10 43,52 296 008 |08 | 0 0 |1952| O 0 | 062
173 | monoyHana BA3KaA
42 | Coip (nopumamm) 15 3,48 4,43 0 54,6 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
KodeliHblii
HaMUTOK C 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
379 | moNIOKOM
7 | Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 | 348 | 13,2 | 1,01
Wtoro 3a 3aBTpaK: 505 19,4 18,38 90,47 663,9 0,3 | 0,93 | 26,08 | 0,84 | 331,2 | 197 | 33,7 | 2,04




AeHb: yeTBepr

Hepena: sTopasn

Ce30H: OCeHHe - 3MMHUI

BospactHas KaTteropua: c 7-11 net

Muuiesble BeuwecTsa(r) BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Mpnem nuLm, JHepreTnyecka
Macca
pey, | HaMmeHoBaHue A
nopuum
6a0aa LLeHHOCTb(KKan)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
MaKapoHbI 34 128
oTBapHsble C 150 19,58 1,18 33,12 120,86 0,01 é 0,05 0 54,39 | 0,34 8' 0,03
417 | osowamu
KoTnetsl,
BUTOUKM, 90 15,55 11,55 15,7 205,88 0,1 01 1 287 0 43,75 166, | 32,1 15
5 5 4 3
608 | wHuuenu
376 | Yai c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
7 | Xneb6 praHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 | 13,2 | 1,01
520 21,386 14,01 87,24 512,84 0,31 3,6 28,8 | 0,84 118,1 | 268, | 68,2 3,25
WUtoro 3a 3aBTpak: 1 5 7 1




[eHb: nAaTHMUA

Hepena: sTopan

Ce30H: OCeHHe - 3SMMHUI

Bo3pactHaa Kateropwmsa: ¢ 7-11 net

MwuHepanbHble BelecTsa
Muuiesble BewecTsa(r) BuTammHbl (Mmr)
Ne Macca SHepreTMyecka (mr)
Mpuem nuLm,
peuy, nopuu A
HaumeHoBaHue baoaa
n LLeHHOCTb(KKan)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBsTpakK
Kawa 12,9 3,9
paccbinyaTtas(rpeyHeBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0 0,02 0 8’ 208,5 67,5 é
679 | )
24,3 | 1946 | 26,0 | 2,3
591 | Fynaw 90 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 | 1,28 0 0 6 9 1 )
945 | Yaii c MosIOKOM 180 1,4 1,6 16,4 77,4 0,02 0 0,08 0 33 67,5 105 | 04
; Xne6 pranot 40 26 | 048 | 105 72,4 007| 0 | 0 | 05| 14 | 672 | 10 Of
o Xneo nuwienybii 40 2,4 0,8 16,7 85,7 013 | 0 0 |o034]|001| 348 | 132 1'10
500 27,09 20,77 80,34 634,15 0,39 | 1,28 | 0,08 | 0,84 713 | 3641 59,7 | 40
WUtoro 3a 3aBTpaK: 7 9 1 4
WUTtoro 3a 10 gHe 22,28 21 85,34 614,67
WUTtoro 3a 10 gHei
COOTHOLLEHME 14,50% | 30,75% | 55,53%




NctouHmK: CBOPHUK peLenTyp Ha NpoayKumio ans obyyatowmxca Bo Bcex obpasosaTtesibHbIX yuperkaeHusax. / Moga pes. M.M.MoruabHoro, n
B.A.TytenbaHa. — M.: e/ln npuHT, 2011.



